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Alla har vi en psykisk hélsa att ta hand om. Under Tillsammansveckan gar flera aktorer
samman for att erbjuda aktiviteter, forelasningar och 6ppna hus for att skapa storre
kunskap, acceptans, forstdelse och beredskap kring psykisk halsa. Oavsett hur du mar ar
du varmt valkommen att delta. Tillsammansveckan arrangeras i hela Vastmanlands lan.

Programmet ser du nedan, dar mer utforlig information om varje aktivitet gar att ta del av
via visitnorberg.se eller tillsammansveckan.se.

MANDAG 5 OKTOBER

Oppet hus hos Anhérigstod
Plats: Mariagarden,
Engelbrektsgatan 75

Tid: kl. 14.00-15.30

Har far du mojlighet att traffa
andra i liknande situation, stalla
fragor och fa stod i din roll som
anharig.

Forestallning: MaktmissSprak
Plats: Teaterbiografen,
Jarnvagsgatan 53

Tid: kl. 17.30-18.30

Fribiljetter: visitnorberg.se/biljetter

MaktMissSprak ar en engag-
erande och humoristisk
forestallning som belyser

hur spraket paverkar indivi-
ders sociala stallning och
sjalvuppfattning. Speltid: 1 tim

TISDAG 6 OKTOBER

Motesplats Senior
Plats: Tingshuset, Tingsgatan 1
Tid: kl. 14.00-16.00

Ar du pensionar och kanner dig
ensam? Valkommen till en trevlig
stund med gemenskap och fika.
Rehabassistent, Silviasyster och
anhorigstod finns pa plats.

Oppet hus hos
Norbergs Kraftsport
Plats: Kvarngatan 7
Tid: kl. 17.00-19.00

Kom och upptack gladjen i styrke-
traning, oavsett om du ar
nyborjare eller van gymbesokare.
Evenemanget ar gratis och 6ppet
for alla.

Arrangérer:

ONSDAG 7 OKTOBER

Tillsammanspromenad

Plats: start Frida Hansdotter Arena,
Fagerstavagen 16

Tid: kl. 16.00. Tidsatgang: ca. 1 tim

Fo6lj med pa en promenad tillsam-
mans i Norberg — ett enkelt satt att
gora nagot halsosamt for dig sjalv.
Promenaden sker i ett lugnt tempo
och efter egen férmaga. Det ar ett
tillfalle att fa in rorelse i vardagen
samtidigt som vi har trevligt
tillsammans.

Kurs: Barn- och olycksfallskurs
Plats: Familjecentralen Larkan,
Borgvagen 3

Tid: kl. 17.30-19.00

Anmalan: katarina.bergman@
svenskakyrkan.se. Gratis.

Lar dig hur du agerar om ett barn
rakar ut for en olycka eller akut
situation. Kursen inkluderar HLR, pa
sma barn, forsta hjalpen vid olyckor
i hemmet och pa fritiden, m.m.

Ungdomsmottagningen pa
UNKAN

Plats: Fritidsgarden UNKAN,
Fagerstavagen 16

Tid: kI. 18.00-20.00

Kom och hang med oss i en trygg
och avslappnad miljé dar vi pratar
om psykisk halsa, kanslor, relationer
och hur man kan ma battre i
vardagen.

Norbergs kommun, Norberg-Karbennings férsamling,

Norbergs Kraftsportsférening och Yoga Santosatya. k A

TORSDAG 8 OKTOBER

Prova pa mindfulness
Plats: Tingshuset, Tingsgatan 1
Tid: kl. 17.30. Tidatgang: 90 min. Gratis.

Valkommen att prova mindfulness
tilsammans med andra. Genom enkla
ovningar tranar vi pa att vara har och nu,
med fokus pa aterhamtning och inre ro.

Mamma-bebis- och Gravidyoga
Plats: Familjecentralen Larkan,
Borgvagen 3

Tid: kl. 17.30-19.00

Anmalan: katarina.bergman@
svenskakyrkan.se. Gratis.

Mamma-Bebis-Yoga och Gravidyoga
ar lugna och starkande yogakurser
som framjar valbefinnande, balans och
narvaro under och efter graviditeten.

Forelasning:

Kanslorna bakom orden
Plats: Aulan, Engelbrektsskolan
Tid: 18.00-19.30. Fri entré.
Forelasare: Anders Nilsson

Forelasaren Anders delar personliga
erfarenheter som foralder till ett barn
med autism, yrkesverksam inom LSS
och sjalv diagnostiserad med ADHD

och autism. Under cirka 90 minuter ger
han insikter i hur det ar att leva med NPF,
vikten av forstaelse och bemotande.

SONDAG 11 OKTOBER

Prova YOGA

Plats: Tingshuset, Tingsgatan 1
Tid: k1.14.00 & 15.00.

Tidsatgang: 45 min

Gratis att delta. Ingen féranmalan.

Valkommen att prova yoga i lugnt
tempo. Inga férkunskaper behdvs,
bara nyfikenhet och bekvama klader.
En stund for rorelse, avslappning
och valmaende.



